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 عملي

 السلام عليكن 
أصدقائي بامىحاضرة امثاوٌة معىني امكيىياء امغذائية وامتي سٌتحدث فيها ًعود اميكه 

  عي غش امزيوت وطرق كضفها

 هيا مٌبدأ.....

٘ب ٘ٛ رغش اٌض٠ٛد إٌجبر١خ ثـشق ػذ٠ذح ٚرٌه ثئػبفخ ص٠ٛد ٔجبر١خ أسخض صّٕب )ح١ش إْ أغلا

( أٚ ص٠ٛد ِؼذ١ٔخ وض٠ذ اٌجبساف١ٓ، فّٓ أعً اٌزحمك ِٓ ٔمبٚح بًص٠ذ اٌض٠زْٛ ٚ٘ٛ أوضش٘ب غش

ِٓ اٌشعٛع إٌٝ اٌمشائٓ ٚاٌضٛاثذ اٌخبطخ. اٌض٠ذ لاثذّ

 وشفٙب ثزفبػلاد ٍِٛٔخ ِضً:ٕٚ٘بٌه ص٠ٛد ِزؼذدح ٠ّىٓ 

 امغش بزيت امقطي: -أ

 ٛاٌض٠ذ اٌّـٍٛة فحظٗ  بسجػغ فٟ أٔجٛة اخز٠ ِٓ ًِ 

  .ٓوبشف ٘بٌف ِٓ ًِ 

 فئرا ظٙش ٌْٛ ( ٕظف عبػخعبػخ )ثبٌّخجش اوزف١ٕب ثّذح ٠غٍٟ ٌفٟ حّبَ ِبئٟ  صُ ٠ٛػغ

فٙزا د١ًٌ ػٍٝ ٚعٛد ص٠ذ اٌمـٓ. برتقالي أحمر

 

 100+ غ زهر امكبريت  1 •
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 ّحخَي زّج القطو حهَض دسهث حلقْث ٌذه الحهَض غْر نَجَدة ةزّج الزّخَن.

ستب ظٍَر ٌذا اللَن ٌَ احخَاء زّج القطو علُ نرلتْو ٌها حهض الهالفْك 

َد فِ صْغخٍْها نع لاشف وحهض السْخرالَلْك، حْد ّعطِ جسر التروةْو الهَج

 لَىانهْزة. ٌالفو

 

 

 

 

 

 

 امغش بزيت امسىسه: ۔ب

  ُّب ٠غش ثٗ لأٔٗ أطجح ، ٚلٍّثزفبػً ثٛدٚاْ ٠زُ وشف اٌغش ثض٠ذ اٌغّغ

 ٌذٜ اٌؼبِخ أ٠ؼب ثبعُ ص٠ذ اٌغ١شط. ِٝشرفغ اٌضّٓ. ٠ذػ

  حّغ وٍٛس  ِٓ اٌغىشٚص فٟ أٔجٛة اخزجبس ٚأػف إ١ٌٗ  بَ( ؽ )رمش٠ج ػغ ِٓ ًِ

اٌّبء اٌىض١ف ٚحشن ع١ذا

  اٌض٠ذ اٌّفحٛص.خغ ع١ذا ٌّذح دل١مخ.  صُ أػف ِٓ ًِ

  ٚاػح فٟ اٌـجمخ اٌحّؼ١خ لشِضٞارشن اٌّض٠ظ فزشح ف١لاحظ ظٙٛس ٌْٛ أحّش  ٛ٘ٚ

د١ًٌ ػٍٝ ٚعٛد ص٠ذ اٌغّغُ.

 .ٚإرا وبٔذ و١ّزٗ وج١شح فئْ اٌٍْٛ ٠ظٙش فٟ اٌـجمز١ٓ اٌحّؼ١خ ٚاٌض٠ز١خ

 لاحظاتى

 ً انسوٌااىو  حوي زًت انسيسو ىووا  يٌوونٌوم ى ومSezamolانسولووز ىو   ، وًشولم

 ًعطي نون أحيو ًتفاعم ى  انسٌااىو  حيض كهور انياء انل ٌف ىوكبا يوريورانٌا 

  هذا انتفاعم ًحتاج إنى وقت وًيلً تسوًعه بانحوارة 

http://www.facebook.com/
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 امغش بزيت امبارافيي: -ج

 ٓ٠زأٌف ِٓ عٍغٍخ فحَٛ ١٘ذسٚع١ٕ١خ لارحٛٞ سٚاثؾ إعزش٠خ، ص٠ذ ِؼذٟٔ  ص٠ذ اٌجبساف١

ٚلا ٠زُ اٌغش ثٗ ػبدح ٌٚىٕٗ ٠أرٟ ٔز١جخ اٌزٍٛس ِٓ اٌؼجٛاد اٌّؼذ١ٔخ اٌزٟ ٠ٛػغ ف١ٙب 

 ص٠ذ اٌض٠زْٛ. 

  ٌٛٙؼذَ احزٛائٗ ػٍٝ حّٛع دعّخ ،  لا ٠زظجٓثّب أْ ص٠ذ اٌجبساف١ٓ ص٠ذ ِؼذٟٔ ف

 ػٕٗ، وّب ٠ٍٟ:ٚاػزّبدا ػٍٝ ٘زٖ اٌخبطخ ٠زُ اٌىشف 

 ششٚؽ ِٓ ألشاص اٌجٛربط.  ًِ غٛي ٚ  ًِ ِٓ اٌض٠ذ ٚأػف إ١ٌٗ   خز(

رفبػً اٌزظجٓ(

  اٌزظجٓ.ء دلبئك حزٝ أزٙب عخٓ ػٍٝ ٔبس ٘بدئخ حزٝ لا ٠ٍزٙت، ٚرٌه ٌّذح

 فئرا ظٙش ٌه ػىش أث١غ )داخً الأجٛة^.^( أػف ػٍٝ عذساْ الأٔجٛة ِبء ِمـش ،

ِٕفظٍز١ٓ فٙزا ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد ص٠ذ اٌجبساف١ٓ )ؿجمخ رظجٕذ ٚعذد ؿجمز١ٓ  )أٚ

ٟٚ٘ اٌض٠ٛد إٌجبر١خ، ٚؿجمخ ٌُ رزظجٓ ٟٚ٘ ػبئذح إٌٝ ص٠ذ اٌجبساف١ٓ(.

 

ثذا٠خ ٕٖٔٛ أٔٗ ١ٌظ ٕ٘بٌه ِجبي ِحذد ٌٙزٖ اٌم١ّخ ، ثً ٔمَٛ ثٙب ٌٍزأوذ ِٓ ِـبثمخ  

 . اٌّٛاطفبد

 خظبئض ِشعؼخ  ٠ٍّه ف١زب١ِٓ  

١٘ذسٚوغٟ أعىٛسث١ه(  ٠ٖزحٛي إٌٝ حّغ )د 

)دٖ ٠ؼٕٟ  ثٛعبؿخ رسر١ٓ ِٓ ا١ٌٛد )اٌّؤوغذ(

 ٔظبِٟ ٌزٌه ٔؼب٠شٖ ثّم١بط ا١ٌٛد  ِٕضٚع(

  اٌٛصْ اٌجض٠ئٟ ٌحّغ الأعىٛسث١ه  
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 ًِ ِٓ اٌؼظ١ش ثّّض ِؼب٠ش إٌٝ ث١شش  خز  .1

حّغ اٌىجش٠ذ اٌّّذد )) ٌزح١ّغ اٌٛعؾ ٚإظٙبس اٌمٛح ًِ ِٓ  صُ ٔؼ١ف  .2

 اٌّؤوغذح ١ٌٍٛد ((

 ًِ ِٓ اٌّبء اٌّمـش )) ٌٍزخٍض ِٓ ٌْٛ اٌؼظ١ش ((. صُ ِذد ة  .3

 . ٚ صجبرٗ ٌْٛ أطفش فبرحْ ، رٕزٟٙ اٌّؼب٠شح ػٕذ ظٙٛس  ػب٠ش ثّحٍٛي ا١ٌٛد  .4

 ( ن عدّم اللَنالَْد نشعر ذاحِ ) ةشملً الحر لَىً ةيِ ، ةشملً الشاردي ّمَ

 اٌحغبة :

 فٟ ٌزش ِٓ اٌؼظ١ش ٘ٛ : ًِ فئْ ِمذاس ف١زب١ِٓ  إرا وبْ اٌّظشٚف 

Vit c (g/l) = n × 0.0088 × 100 

 ًِ()ًِ إٌٝ ٌزش  ٌٍزح٠ًٛ ِٓ  ػشثٕب ة 

 (.0.0176/2لأْ اٌزفبػً ٠زُ ِغ رسر١ٓ ٠ٛد ) ٟ٘ ٔز١جخ اٌزمغ١ُ ػٍٝ  0.0088
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